To poveodiko daKpvL TOL HAGTLYOOEVTPOV

H pootiya Xiov elvat éva povadikd mpoidv oe 6A0 Tov KOoHo. O HacTiopopog oyivog
a6 ToV 0moio TopdyeTal 1 EVWANGTY PNTIvY, gvdokipel pdévo ot Notwo Xio kot mo
OLYKEKPLEVO oTo. TavEpopea paoctiyoyopwe. H pootiya Xiov stvor yvoot) ko
YPNOUOTOIEITAL A0 OPYALOTATAOV XPOVOV Y10, TOV OPOUOTIGUO YAVKOV KO QOyNTOV.
Xpnowonoteitor kKupimg otnv EAnvikn, v Apafun kot tnv Tovpkikn kovliva.

H pootiya Xiov kot ta mpoidvia g 6ev ¥pnoIomotovvtal HOVO 6T LOYEPIKTY OAAL
Kol 6€ TOAAOVG GAAOVG Stopopetikovg topeic. o Tig dwitepeg 1010TTEG NG
YPNOLOTOIEITOL GTNV 0OOVTIALTPIKT), GE TPOTOVTO GTOUATIKNG VYIEWVNG, GE YEPOVPYIKA
ViAnoto, o emOEpaTa Yoo EYKaOUOTO, GE COMOLVIO, GE KUAADVIIKG, GE OPOUOTIKA
Kepd, o€ afépia Ehato akOun kot og Pepvikia {oypaeikng.

O gvepyeTIKEC 1010 TN TES TG NOOTIYOG

H pootiya Xiov tav yvoot and v apyoidtnta yo 1ig 0epameutikég g 10T TEC.

IHuepa Evog HeyaAog aptipog KAMVIKGOV LEAETOV TIOTOTOEL TOAAEG OO TIG EVEPYETIKEG

™G OPAGELG TNG LOCTIX0G, OTMG:

e 1 wyvpn TG aviyukpoflokn Opacn Katd moAAmv mafoydvov Poaktnpiov kot
HUKNTOV.

e ovufdiiel omnv dSwTHpPNoN TG OTOROTIKNG VYEwNns. llpootatevel amd v
TEPNOOVA, OO TO GYNUATIGHO 0OOVTIKNG TAGKOC.

®  TPOCOEPEL OOTION Yo TO TEMTIKO cvotnpa. H pactiya mapovsidlel dpactnpiotta
KaTé TOL eMKOBaKTNPOIoV TOV TVAMPOY G TEWP AT KOt in Vivo Kot in vitro. H
vmapén Aolpwéng and to elMkofaktnpidlo Tov TLA®POL glval vevhuvn Yoo TV
avantuén nentikov Edkove. Emiong, n katavaioon paotiyos eoaivetot vo fonbaet
otV avtipet®mion g [donabodg Preypovodovg Evrepikng Nocov.

® TOPOLGLALEL KOPIOTPOGTATELTIKN OpAot KoOMDG pHeAéteg Ogiyvouv OTL M
KOTOVOAAWGN 1TNG UEWDVEL TO €MIMEdD TNG OMKNG YOANCTEPOANG, TNG KOKNG
yootepoing (LDL) ko twv tpryAvkepdiov. Ot avtioeldmtikég ovoieg mov
nepéyel 1 poaotiyo mopepmodifovv v oeidwon ¢ LDL, mpoctatevoviog
HaKpOYPOVIOL At TNV aONPOSKANP®ON.

Tips:

® LE TN HooTiyo LTOPEITE VO OMGETE WPAI0 APMUA GE TGOVPEKLO, TAYWOTE, AOVKOVLLL,
K&K, 6€ ToLuTiyKeg Kot dAAa YAvkd. Emiong, umopeite va tnv (pnoLOTOUCGETE Kol
OTN HAYEPIKN Y. 6€ 6oVmeS, prioTo, Lopapikd toptdlel oo Kol Le KOTOTOVAO
OAAG Ko e yhpt

e Oa mpémel va elote TPOGEKTIKOL Pe TNV TOGHTNTA TOV o YPNGYLOTOGETE KAOMG
peyoAvTEPN TOGHTNTA OO TNV amottoVpeVn Byalel 6To eoynTd Ho TKPAdo



